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Assalamualaikum Wr. Wb.
Nama : Achmad Efendy
Profesi : Design 
Saya Mahasiswa Institut Teknologi Budi Utomo (ITBU) jurusan T.sipil 
Manfaat dan  perubaan – perubahan  yang saya alami setelah mengikuti 4x terapi ayur hypnotherapy  sebagai berikut :
Emosi
Saya dulu sering merasakan kurang percaya diri (minder), gelisah, takut ketemu orang banyak ,kurang bersosialisasi dengan lingkungan, pendiam, kurang konsentrasi, mudah putus asa, sering depresi  dan sering kurang puas apa yang diterima.
Setelah mengikuti terapi ayur hypnotherapy  saya merasakan lebih percaya sendiri , tidak takut ketemu orang banyak, lebih bersosialisasi dengan lingkungan, sudah lebih  berkonsentrasi, dan lebih menikmati hidup menerima ihklas apapun yang di dapat.
Kesehatan
Sebelum  di terapi,saya sering merasakan sakit kepala (pusing)saat bangun tidur dan saya tidak memperdulikan kondisi badan sendiri .
Setelah mengikuti terapi  dengan pak marhento, Alhamdulillah saat bagun tidur  sakit kepala hilang , tidur pun terasa nyenyak, badan segaran, dan lebih menghargai diri sendiri.

Terima kasih Pak Marheto .
Wasslmkm Wr.Wb.
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